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fgekpy çns'k if'peh fgeky; dh fupyh igkfM+;ksa esa fLFkr 
556-7 yk[k gsDVs;j {ks=k esa QSyk gS vkSj djhc 70 yk[k vkcknh 
;gk¡ jgrh gSA bl vkcknh ds yxHkx 70% yksx d`f"k esa dke 
djrs gSa] tks çns'k ds thMhih dk 15  fgLlk gSA igkM+h <ykuksa ds 
dkj.k jkT; dh dqy Hkwfe dk dsoy 10  fgLlk gh [ksrh ds fy, 
vuqdwy gS vkSj 86% ls vf/d fdlku lhekar vkSj NksVs Hkwfe 
/kkjd gS] ftuds ikl 2 gsDVs;j ls de Hkwfe gSA

c<+rh Qly mRikndrk] equkQs vkSj fofo/khdj.k dh çeq[k 
lhek,a fuEufyf[kr gS%

v [ksrh ds fy, vuqdwy {ks=k dk 20  ls Hkh de {ks=kQy 
flafpr gS] tcfd igkM+ksa dh [kM+h <ykuksa ij 'ks"k cpk {ks=k 
o"kkZ ij fuHkZj gSA ckfj'k ij fuHkZjrk okys {ks=k esa vf/dka'k 
fdlku ijaijkxr [ksrh djrs gSa (eDdh vkSj xsgwa vkSj dqN 
gn rd pkoy)A

v flapkbZ dh deh ds dkj.k vf/dka'k fdlku mPp ewY; 
okyh udnh Qly tSls lCth] Qy vkSj Qwyksa dh xgu 
laj{k.k/ lVhd [ksrh ugha dj ik jgs gSaA HksM+ vkSj cdfj;ksa dks 
NksM+dj] tks cM+s iSekus ij catkjksa }kjk ikyh tkrh gS] izns'k esa 
i'kqikyu] eqxhZ vkSj eRL; ikyu O;kolkf;d :i ls ugha 
fd;k tk jgk gSA

v lhfer ifjogu vkSj foi.ku lqfo/k,a] HkaMkj.k lalk/ku] 
çlaLdj.k vkSj ewY;o/Zu dh deh ds dkj.k [ksrh dks ,d 
vkfFkZd :i ls O;ogk;Z m|e ds :i esa cnyus ds jkLrs esa 
dbZ ck/k,a gSaA

v gkykafd] 'khrks".k Qyksa dh [ksrh us fgekpy çns'k ds eè; 
vkSj Åaps igkM+h bykdksa esa çHkko Mkyk gSA ysfdu f'kokfyd 
ds fupyh igkfM+;ksa esa] ftlesa yxHkx 60  dqy {ks=k vkSj 
tula[;k jgrh gS] ogka O;kolkf;d Lrj ij Qyksa dh [ksrh 
ugha dh tkrh gSA

jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk ds rgr fd, x, ,d vè;;u esa ;g 
vuqeku yxk;k x;k gS fd fdlkuksa us lCth dh [ksrh ds tfj;s 
vPNk ykHk dek;k gSA ;g equkQk çfr gsDVs;j f'keyk fepZ dh 
[ksrh esa 2-7 yk[k #i;s vkSj çfr gsDVs;j VekVj esa 43]861 #i;s 
rd jgrk gSA fdUukSj vkSj ykgkSy fLifr ftyksa ds 'kq"d 'khrks".k 
{ks=k esa çfr gsDVs;j gjs eVj dh [ksrh ls Øe'k% 2-49 yk[k #i;s 

jh lh 'kekZ] dqyifr] MkW- okbZ,l ijekj vkS|kfudh ,oa 

%

%

%

%

vkSj 1-05 yk[k #i;s fjVuZ jgkA

fgekpy çns'k O;kolkf;d Lrj ij Qyksa] lfCt;ksa] Qwyksa] e'k:e 
vkSj d`f"k mRiknksa dh [ksrh djus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ls 
vPNh rjg laiUu gSA çns'k ds fdlku Hkh d`f"k esa fofo/hdj.k 
dj jgs gSaA tgka fdlku [ksrh ds fy, ckfj'k ij fuHkZj gS] ogk¡ 
d`f"k ls bu fdlkuksa dh 20  vk; gksrh gS] vkSj tgka flapkbZ 
lqfo/k,a miyC/ gSa ogk¡ ;g vkadM+k 40  gSA xSj&d`f"k vk; 60 
ls 80  rd gSA

Qly dh mRikndrk c<+kus ds fy, vkSj [ksrh ls vk; esa o`f¼ 
djus ds fy, ekStwnk d`f"k {ks=k dh mRikndrk esa o`f¼ djuk] 
Qly yxkus dh rhozrk dks c<+kuk vkSj lVhd [ksrh] iksyhgkml 

laLd`fr [ksrh] d`f"k ç.kkfy;ksa ds fofo/hdj.k] HkaMkj.k] 
çlaLdj.k vkSj ewY;o/Zu 'kkfey djuk egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dh 
vk; ds nksgjhdj.k ds fy, egRoiw.kZ fufof"V;kas ij è;ku dsafær 
djus dh cgqr vko';drk gSA

bl mís'; dks gkfly djus ds fy, ;g t:jh gS fd ge çeq[k 
ck/kvksa dks nwj djsa] tSls dh flapkbZ lqfo/kvksa vkSj [ksrksa rd 
lM+dksa dk vkHkko] buiqV mi;ksx n{krk esa lq/kj] ,dhd`r 
Qlysa vkSj i'kqikyu dks viukuk] vkSj d`f"k mRiknksa ds foi.ku 
ds fy, lqfo/kvksa dk fodklA fdlkuksa dh vk; esa o`f¼ ds mís'; 
dks iwjk djus ds fy, ;g t:jh gS fd ge ubZ çkS|ksfxfd;ksa vkSj 
uokpkjksa ds fodkl esa fuos'k djsa vkSj lkFk gh lkFk dsaæh; vkSj 
jkT; ljdkjksa ds fofHkUu foHkkxksa ds chp lg;ksx c<+kus vkSj 
d`f"k&[kk| ç.kkyh esa lkoZtfud&futh lk>snkjh dks c<+kok nsaA

%

%

%

fgekpy çns'k esa fdlkuksa dh vk; dks 
Qlyksa ds mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) ds fy, j.kuhfr;ka

nksxquk djus ds fy, [kk|  



lsc esa OgkbV #V jkWV
(tehu ds mij)

lsc esa OgkbV #V jkWV
(Hkwfexr)

lsc esa ikmMjh ekbYM~;w lsc esa CYkkWPk chu esa ,saFkjkDukst+  
(Hkwfexr)

lsc esa #V cksjj lsc esa owyh ,SQhM lsc esa yky dhV f'keyk fepZ esa
LiksMksIVsjk fyV~;wjk

VekVj esa gSfydksoikZ

xzhu gkml OgkbZV ÝykbZ

ikS/ks dh chekfj;ka vkSj dhV leL;k,a tks fdlkuksa ds [ksrksa ij Qly mRiknu esa ck/kk Mkyrh gS

fgekpy çns'k esa fdlkuksa dh vk; dk nksgjhdj.k
fgekpy çns'k ds fdlku fefJr d`f"k i¼fr dk vuqlj.k djrs 
vk, gSa vkSj blfy, vukt] lfCt;ksa] Qyksa] d`f"k&okfudh] 
vkS"k/h; ikS/ksa] eRL;] i'kqikyu] eqxhZ vkSj e/qeD[kh ikyu] 
e'k:e vkfn lfgr ou mRikn dk laxzg vkSj fcØh] vkSj 
xSj&d`f"k L=kksr] dqy d`f"k vk; dk fgLlk gaSA

o"kZ 2022 rd fdlkuksa dh vk; nksxquk djus dk y{; dsoy 
mRiknu esa o`f¼ djds çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
cqfu;knh lqfo/kvksa] uhfr leFkZu] foi.ku vkSj ewY; esa lq/kj gksuk 
pkfg,A dq'ky vkSj laxfBr vkiwfrZ J`a[kyk] d`f"k mRiknu ds 
foLrkj vkSj blesa fofo/rk ykus ds fy, fdlkuksa dks çksRlkgu 
çnku djuk egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dh lgdkjh lfefr;ka Hkh d`f"k 
fodkl dks c<+kok nsus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA ekpZ 
2009 esa ftyk f'keyk ds tqcjgVh esa egkdkyh Qwy vkSj ð
ouLifr mRiknd lgdkjh foi.ku lkslk;Vh fyfeVsM dh LFkkiuk 
dh xbZA

bl lkslk;Vh dk ,d vk/qfud ulZjh iksyhgkml gS tgka ik¡p 
yk[k cht ls mRiUu fd, gq, ikS/s] lfCt;ksa ds fy, dksYM 
LVksjst vkSj lnL; fdlkuksa ds fy, t:jh lkeku tSls moZjd] 
jlk;u] cht] iSfdax lkexzh vkSj iksyhgkml mRikndksa ds fy, 
vU; mi;ksxh oLrqvksa ds fy, xksnke dh O;oLFkk gSA cM+s Lrj ij 
gksus dh otg ls bl ç.kkyh us foi.ku dh ykxr dks igys dk 
nloka va'k dj fn;k gS ftlls fdlkuksa dh vk; esa 40 ls 50% 
dh o`f¼ gqbZ gSA fgekpy çns'k esa fdlkuksa dh vk; dks nksxquk 

djus ds fy, ,slh dbZ lQyrk dh dgkfu;ka gSa ftUgsa nLrkost 
(document) dj vU; {ks=ksa esa nksgjk;k tkuk pkfg,A vxys 5 o"kksaZ 
esa fgekpy çns'k esa fdlku dh vk; dks nksxquk djus ds fy, 
fuEufyf[kr gLr{ksi fd, tk ldrs gSaA

rduhdh gLr{ksi
Ø

esa flapkbZ lqfo/k miyC/ gS] tks jk"Vªh; vkSlr 49  ls cgqr 
de gSA pwafd fgekpy çns'k esa dkQh ikuh gS] blfy, 
fofHkUu Qlyksa ds mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f¼ ds fy, 
flapkbZ ds varxZr [ksrh ;ksX; {ks=k dk 50  fgLlk ykus ds 
fy, cqfu;knh <kaps esa lq/kj dh rRdky vko';drk gSA 
blds fy, igkM+h <ykuksa ds lkFk ty pSuyksa vkSj ikbiksa ds 
ekè;e ls ufn;ksa vkSj NksVs ukyksa ls ikuh nksgu djds gkfly 
fd;k tk ldrk gSA NksVs vkSj eè;e vkdkj ds cka/ksa] cSjkt 
vkSj lHkh ufn;ksa vkSj unh ds fdukjksa ij cka/k dk fuekZ.k vkSj 
fyÝV flapkbZ ;k xq#Rokd"kZ.k çokg }kjk laxzghr ikuh dks 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

Ø cM+s VSadksa esa ckfj'k ds ikuh ds HkaMkj.k ds tfj, flapkbZ ds 
ikuh dh vkiwfrZ] psd MSe vkSj percolation VSad ds ekè;e ls 
Hkwty dks fjpktZ djuk t:jh gSA

jkT; esa dqy 5-40 yk[k gsDVs;j [ksr esa ls dsoy 18&20  %

%

%



ikuh dk dPpk VSad ikuh dk ikWyhykbUM VSad

ty lap;u vkSj ty HkaMkj.k lajpuk,¡

Ø fMªi vkSj fLçaDyj flapkbZ ds ekè;e ls ikuh ds mi;ksx dh 
n{krk esa lq/kkj vkSj Qly ds vo'ks"k / ikWfyFkhu eyfpax 
vkSj Qly baVjdz ksfIiax mRiknu ds ekè;e ls ueh laj{k.kA 
ifj'kq¼rk [ksrh (Precision Farming), gkbMªksiksfuDl vkSj 

lCth vkSj Qy Qlyksa esa fMªi flapkbZ ds mi;ksx ds lkFk Qly mRikndrk vkSj ikuh ds mi;ksx
dh n{krk esa o`f¼

cgqeaftyk Qly ç.kkfy;ksa dks viukukA mRikndrk c<+kus 
ds fy, fofHkUu Qyksa ds isM+ksa ds mPp?kuRo (High Density 

Plantation) ckxkuksa dks viukukA

Ø

vukj] vke] yhph] ukjaxh] psjh) tSls mPp ewY; okyh udn 
Qlyksa] lfCt;ka (VekVj] eVj] cSaxu] f'keyk fepZ bR;kfn)] 
Qwy (xqykc] dkusZ'ku] xqynkmnh] tjcjk] xSank vkSj 
xzhfM;ksyl)] ,xzksQksjsLVªh (xzsfo;k] 'kgrwr] fpukj] foyks] 
fVEcjoqM) e'k:e] e/qeD[kh ikyu vkSj vkS"k/h; ikS/ksa 
(Valeriana jatamansi, Viola odorata, Picorrhiza kurroa) 
vkaoyk vkSj xzkQVsM gjM+ ds ekè;e ls d`f"k/ ckxokuh  
okfudh dk fofo/hdj.kA

Qyksa (lsc] csj] vkM+w] uk'kirh] [kqjekuh] isdu uV] dhoh] 

/

Ø

Qyksa ds ikS/ksa dh le; ij miyC/rk (mnkgj.k ds fy, 
vksdjk] VekVj] ewyh] xktj] QwyxksHkh] cSyisIij fepZ] xksHkh 
vkSj chV#V) vkSj fdlkuksa ds fy, lajf{kr [ksrh (Protected 

Farming) ds fy, mfpr izdkj ds vuqdwy fdLesaA

csgrj vkSj vPNh xq.koÙkk okyh lfCt;ksa] Qwy ds chtksa vkSj 



lsc dk Lij Vkbi [khjk (gkbZfcM)z XySMh;ksyl

vkaoyk gjM+ fpjkf;rk

mPp ewY; Qlysa  

[ksrh dh vk; c<+kus ds fy, xq.koÙkk okys cht dh miyC/krk esa o`f¼

fofo/krk vkSj csgrj çca/ku çFkkvksa dk mi;ksx
Ø

Qy nsus okyh vkSj BaM lgu'khy fdLesa] mPp mRikndrk ds 
vke & fupyh f'kokfyd dh igkfM+;ksa esa fu;fer :i ls 

fy, ikS/ksa dh o`f¼ vkSj Qy dks fofu;fer djus ds fy, 
lkaLd`frd çca/u çFkk,saA

Ø fofo/rk cnyko vkSj çca/u çFkk,a] p;ukRed flVªl&



Apple high density plantation 
Apple high density plantation 

(Fruiting stage)

OgkbZV cVu e'k#e f'kVkds e'k#e

dhVuk'kdksa dk mi;ksx vkSj ueh laj{k.k ds fy, ?kkl/ 
ikWfyFkhu eyfpax rduhd dk bLrsekyA

Ø  Qyksa ds VwVus ls cpkus ds fy, lqfuf'pr flapkbZA
Ø vkM+w] csj] [kqjekuh vkSj dhoh& fofo/rk cnyko vkSj 

çca/u çFkkvksa ij tksj nsus ds lkFk çf'k{k.k] NaVkbZ vkSj fMªi 
flapkbZA

Ø lsc vkSj uk'kirh& Dyksuy :VLVkWd ij vk/kfjr 
Lo;a&Qyus dh fdLeksa ds mPp?kuRo (high density 

yhph&

plantation) o`{kkjksi.k] fMªi flapkbZ ftls mfpr çf'k{k.k vkSj 
NaVkbZ] ijkx.kdksa ds ekè;e ls ijkx.kA

Ø  çca/u i¼fr;ka & fMªi flapkbZ dk mi;ksxA
Ø vkyw & dqQjh fgekfyuh vkSj lkaLd`frd çca/u çfØ;kvksa 

(vkyw&Qz kalhlh chu flLVe) esa fofo/rkiw.kZ cnyko] 
çHkkoh lQsn xzc çca/u ls 17% rd iSnkokj c<+kbZ tk ldrh 
gSA

Ø eDdh ds lkFk fefJr Qly 
Ø xsgwa&fefJr Qly esa ljlksa] puk ;k eVjA

psjh &

Ø

ç.kkfy;ksa (Qly&i'kq/ku ç.kkyh) ds lkFk ,dhdj.kA
Ø

e'k:e & de vkSj e/; igkM+h {ks=kksa ds rgr d`f"k 

lgdkjh lfefr;ksa ds ekè;e ls nw/ ds mRiknu dks c<+kus ds 

fy, csgrj pkjk vkSj pjkxkg çca/u] d`f"k i¼fr vkSj Tokj] 
eDdh vkSj ckt+jk dh [ksrh dk çpkjA



ikWIyj ,oa  gYnh ikWIyj ,oa QksDlXyo ikWIyj ,oa  ljlksa

Qly dh gkfu dks de djus  vkSj dherksa ds fLFkjhdj.k ds fy, lfCt;ksa] Qyksa dks lw[kkuk] çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu
djus dh vko';drk

Ø

ikyu] HksM+] cdjh] eqxhZ] lqvj vkSj [kjxks'kksa ds lkFk 
,dhd`r [ksrh dk lao/ZuA eRL; ikyu esa mRikndrk c<+kus 
ds fy, eNyh dh mUur fQaxjfyaXl dk mi;ksxA

Ø dq'ky Qly çca/u ds fy, DyLVj n`f"Vdks.k/vuqca/ [ksrh 
(Cluster Farming) dks c<+kok nsuk] çlaLdj.k ds ekè;e ls 
ewY; esa o`f¼ ds lkFk&lkFk ckt+kjksa ls mRiknu dsUæksa dks 
tksM+ukA

ØkWlczsM] fons'kh ;k Lons'kh nqX/ uLyksa dh Ms;jh/;kd] eRL; 

fdlkuksa dh ?kjsyw t:jrksa dks iwjk djus ds fy, pkjk] ydM+h vkSj [kk| Qlyksa dh miyC/krk esa o`f¼ ds fy, d`f"k mRiknksa ds 
lkFk Qly mRiknu dks ,dhd`r djsa

cktkj ls tqM+s gLr{ksi
Ø

dksYM LVksj pSu vkSj d`f"k O;olk; lgdkjh lfefr;ksa ds lkFk 
iksLV gkosZLV vkSj VªkaliksVZ esa uqdlku dks de djus ds fy, 

j.kuhfrd xBca/u esa jhQj Vªd fodflr djukA eq[; vkSj 
fyad lM+dksa dk latky dks etcwr cukuk] ifjogu okguksa 
dh le; ij miyC/rk] cktkj dh le>] dksYM LVksjst] 
xksnke] çlaLdj.k bdkb;ksa vkSj mRiknd lkslkbVh (lgdkjh 
foi.ku) dks c<+kok nsus vkSj 'kq¼ ykHk esa o`f¼ ds fy, 
uhykeh ;kMZA

Ø ewY;o/Zu ds fy, iksLV&gkosZLV VsDuksyksth] vnjd] vke] 
flVªl] vnjd] yglqu vkSj lfCt;ksa ds ewY;of/Zr mRikn] 
isfDVu dk fudkyuk] [kqjekuh dk dusZy rsy vkSj lsc] csj] 
uk'kirh] [kqjekuh] vathj ds ewY;;qDr lw[ks mRiknksa vkSj 
lfCt;kaA



ljdkjh vkSj futh Hkkxhnkjh ds ekè;e ls vuqla/kku vkSj fodkl dk;ZØeksa ls [kk| vkSj jk"Vªh; lqj{kk ds fy, fdlkuk
dh vk; dks nksxquk fd;k tk ldrk gSA

ge MkW- okbZ,l ijekj vkS|kfudh vkSj okfudh fo'ofo|ky;&ukS.kh] lh,lds&,pihdsoh&ikyeiqj] lhihvkjvkbZ&f'keyk] 
`Mh,evkj&lksyu vkSj df"k] ckxokuh] i'kqikyu vkSj eRL; ikyu funs'kky;ksa ds oSKkfudksa dk bl nLrkost dks rS;kj djus ds 

fy, /kU;okn djrs gSaA

laLFkkxr leFkZu
Ø

O;o/kku gks jgk gS blfy,] U;wure vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 
Hkwfe ds U;wure vkdkj dks ifjHkkf"kr djuk vfuok;Z gksuk 
pkfg,A

Ø d`f"k ;ksX; Hkwfe dh [ksrh vfuok;Z cukbZ tkuh pkfg, vkSj 
vkokjk i'kq vkSj taxyh tkuojksa dks uhfr/ dkuwu ds tfj;s 
fu;af=kr fd;k tkuk pkfg,A

Ø lkoZtfud&futh lk>snkjh (ifCyd çkbosV ikVZuf'ki) dks 
c<+kok nsuk pkfg,A
Qly dh iSnkokj ds fy, xq.koÙkk ekudksa dks ifjHkkf"kr djsa 
vkSj bls dherksa ls fyad djsaA
U;wure leFkZu ewY; vkSj [ksr ds uqdlku dks de djus ds 
fy, ̂ ckb&cSd* eSdkfuteA
d`f"k vknkuksa vkSj Qly ds mRiknksa ds fy, bZ&VªsfMax dk 
çpkj djukA
d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, vk;kr/ fu;kZr uhfr esa lq/kjA
fofHkUu Jsf.k;ksa ds fdlkuksa (Hkwfe ds vkdkj ds vk/kj ij) 
ds fy, C;kt dh foHksnd njksa ij Í.k dh O;oLFkkA
Je ykxr dks de djus ds fy, QkeZ eSdsukbts'ku 
leFkZuA
Qly vlQyrkvksa ds tksf[ke dks de djus ds fy, Qly 
chek ;kstukvksa ds rgr vf/dka'k fdlkuksa dks ykukA lsc ds 
flQZ 4-4% fdlkuksa dks gh ekSle vk/kkfjr Qly chek 
;kstuk (WBCIS) esa yk;k x;k gSA
NksVs fdlku] fo'ks"kdj vkfnoklh {ks=kksa esa Hkwfe vkdkj dks 
c<+kus ds fy, catj Hkwfe vkSj lhfyax ljIyl ukSVkSj Hkwfe dk 

Hkwfe fo[kaMu ds dkj.k cM+s iSekus dh vFkZO;oLFkkvksa dh 

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

vkcaVuA
çks- ,e-,l- LokfeukFku desVh dk dk;kZUo;u&fdlkuksa dks 
d`f"k mRikn dh 50  ykHk dherA
eè;e O;kikfjd O;fDr dh Hkwfedk dks de djus ds fy, 
fdlkuksa vkSj mRiknd laxBuksa (FPO) dk fodkl rkfd 
laLFkkxr leFkZu vkSj fdlku&miHkksDrk laca/ cu ldsA

 10 #i;s çfr fDoaVy mRikn 'kqYd] vkSj dsaæ ljdkj }kjk 
leku jkf'k dk vkcaVuA bl jkf'k dk d`f"k fo'ofo|ky;ksa/ 
laLFkkuksa esa vuqla/ku vkSj fodkl xfrfof/;ksa ds leFkZu ds 
fy, mi;ksx] tSlk fd mÙkjh xksyk/Z ds dbZ ns'kksa esa fd;k tk 
jgk gSA

Ø

%

Ø

[ksr vkSj [ksr ds ckgj  d̀f"k çf'k{k.k lsokvksa dks 
etcwr cukuk

Ø

Ø

%

Ø

Ø

oSKkfud vk/kj ij [ksrh djus vkSj tc lhtu u gks rc 
jkstxkj ds volj iSnk djus ds fy, fdlkuksa ds Kku dks 
c<+kus ds fy, lapkj ekè;eksa ds mi;ksx ls çf'k{k.kA

fdlkuksa ds [ksrksa dh [kjhn vkSj [ksrksa dh fcØh ds fy, udn 
jfgr (dS'kysl) ysu&nsu ds fy, vfHklaLdj.kA tks yksx 
vkWuykbu Hkqxrku djsa mUgsa 1&2  dk jhcsV feyuk 
pkfg,A 

mPp ewY; okyh udnh Qlyksa ds mRiknu ds fy, fdlkuksa 
ds çca/dh; vkSj foi.ku dkS'ky dks çksRlkfgr djukA

'kwU; ykxr çkd`frd [ksrh dks c<+kok nsukA

vkHkkj 
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